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Horaires :
Lundi au vendredi :
08h3023a12h30-13h303a17h 30

Public :
Ouvert a tout public.

Vos interlocuteurs privilégiés :
Sarah TREBERN
Véronique GRANCHER
: Bertrand OLIVRY
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IMMERSION

#Avenir s'adresse a tous les Normands
en recherche d’emploi qui ne savent
pas vers quel métier s‘orienter ou
qui souhaitent s’engager dans une
reconversion professionnelle.

Farcours

METIERS g

Agence de ['Orientation

REPUBLIQUE ) reta »
FRANCAISE

Liberté ¢ COTES NORMANDES )))
Egalité ACADEMIE DE NORMANDIE

Fraternité

Avenir

N,
%)
Iy / SE FORMER AUJOURD’HUI
,\( POUR UN METIER DEMAIN
/i

C{"EARCOURS
‘mMETER

la Région & vos cotés

La Région Normandie fait
confiance au GRETA Cotes
Normandes et a RECIFE
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Vous guider afin de construire un projet
professionnel qui corresponde a vos envies et aux
besoins du territoire .

Développer et valoriser vos compétences,
reprendre confiance en vous et faciliter votre
insertion professionnelle.

Permettre votre retour a I'emploi et/ou I'obtention
d'une qualification en lien avec votre projet
professionnel.

Par I'analyse de votre parcours professionnel, de
vos envies, de vos difficultés, de vos besoins et de
VoS projets.

Par la découverte de différents métiers et des
mises en situation professionnelle.

Par le renforcement des compétences générales
nécessaires a la mise en ceuvre de votre projet.
Par la mise en place d’ateliers pour vous aider a re-
prendre confiance en vous, mieux connaftre votre
environnement.

Par I'accompagnement d'un référent unique tout
au long de votre parcours de formation.

Le public visé devra, selon les situations, étre :

& En démarche d'‘orientation et/ou de
reconversion professionnelle, et ayant besoin
d‘élargir ses choix professionnels.

¢ En demande de renforcement de ses
compétences générales et transversales.

@ En recherche d'un accompagnement dans
la mise en ceuvre de son projet de retour a
I'emploi.

@ En recherche d‘emploi,
obligatoire a P6le Emploi.

@ Sans emploi ou occupant un emploi a temps
partiel.

sans inscription

QUALIFICATION

EXPERIMENTATIONS

ENTREES / SORTIES

PREPARATION PERMANENTES

SAS MEDIATION

EMPLOI CORPORELLE

CONFIANCE
EN SOI

DECOUVERTE DE
DEUX FILIERES

OU en etes Vous
o}

MODALITE

0 Entretiens individuels
0 Positionnements

0 Analyse, suivi du
parcours sur plusieurs
etapes

DUREE
MOYENNE

20 hen
moyenne sur
la totalité de

I'action

Batiment Gros ceuvre et second
ceuvre

Mécanique et
Carrosserie auto

Mobilisables

Tertiaire et commerce en fonction du

parcours, des

Hygiéne et opportunités

environnement d’empIOi, de

qualifications
Transport

Logistique possibles ...

Agriculture

Sports

0 Ateliers de formation

collectifs
0 Démarches
individuelles Moyenne de
0 Periodes en entreprise | 455 heures
Construction de 0 Mises en sit\uatjon pouvant en
- 0 Formation a distance fonction du
projet 0 Classe inversée niveau étre
0 Sorties pedagogiques rallongees,
et culturelles prolongees
0 Projets collectifs
et collaboratifs en
équipoe !
0 Périodes en centre Prévue en

Essal Immersion

de formation vers la
qualification (OF, CFA,
Lycée pro)

0 Experimentations
pratiques en ateliers

fonction des
secteurs visés
partenaires
réseau et des
plannings des

Osorties pedagogiques, | évenements
visites, forums externes

0 Mises en situation 140 heures
professionnelle en moyenne
0 Stages pratiques seécables ou

Experimentations ges pratiq

terrain prolongeables
0 Interim possible suivant les

opportunites.
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